"PERLE IM -:,5:::_,'33_.5‘;\7!““m\“““llllll.llIllll’llllllIl"'

INDISCHEN OZEAN”

wurde Sri Lanka aufgrund seiner Schonheit

REISETERMIN & PREIS

Datum: Sa. 6.10.-20.10.2018

Reisedauer: 15 Tage

Preis/Person im gerdumigen DZ: € 2.670,-
Kein EZ-Aufschlag
Mindest-Teilnehmerzahl: 6

und seines Reichtums an Flora und Fauna schon
von frithen Seefahrern genannt. Seine Menschen
gehoren sicher zu den herzlichsten ganz Asiens,
die feinsandigen Strinde zu den schénsten.

Durch den Reichtum an Gewiirzen und Kriutern,

die hier wachsen, gibt es einen natirlichen
Nihrboden fiir seine Naturheilkunde,
den Ayurveda, der hier seine Wurzeln hat.

DIE UNTERKUNFT

Die Zimmer des Hauses sind alle komfortabel

eingerichtet mit Bad und Ventilator, auf Wunsch
auch mit Klima-Anlage. Das Haus legt Wert
auf gute Wohnqualitit und perfekten Service.

IM PREIS ENTHALTENE
DIE VERPFLEGUNG LEISTUNGEN:

5 . :} ) 1 : 4 Tiglich drei kostliche ayurvedisch-vegetarische » Linienflug Frankfurt-Colombo-Frankfurt
«pBlick vom Balken ‘

&

Mahlzeiten verwohnen Sie passend zu Threm < Tr a{lsfers Flughafen-Haus-Flughafen
+ 13 Ubernachtungen im Ayurveda-Wing

+ 12 Tage Ayurveda-Kur
« Ayurvedische Vollpension und Getrinke

auf G'Erteﬁ‘ un d= Flaipes’ © Konstitutionstyp. Auch frischer Fisch wird angeboten. _

s + Eingangsdiagnose und Konsultationen

DER ORT

Es ist eine Reise fiir alle, die einen erholsamen

bei ayurvedischen Arzten
« Alle Anwendungen, Krauter-Medizin

Natur-Urlaub mit einer traditionellen und Erndhrungskonzept gemaft drztlicher

Ayurveda-Kur verbinden wollen. Der Massen- Verordnung

. . .. « Yoga und Meditation mit Christiane Busch
tourismus wie an der Westkiiste g

« Ausfliige in die nahere Umgebung

WAHLLEISTUNGEN

Rail- & Fly-Ticket: € 50,-
Aufpreis Oasis Wing Zimmer: € 140,- pro Person

hat hier noch keinen Einzug gehalten.

Das Oasis Ayurveda Resort liegt zwischen einem
hibschen See und dem Meer inmitten eines

50.000 m? groflen Palmen-Gartens an der Stidspitze

Sri Lankas, umgeben von glitzernden Reisfeldern.
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YOGASTUDIO ESSEN

CHRISTIANE BUSCH

DIE AYURVEDA-KUR

Zu Beginn der Kur bestimmt der erfahrene

Ayurveda-Arzt nach sorgfiltiger Erstkonsultation,

in der Sie gemif} ayurvedischem Diagnoseverfahren
untersucht und befragt werden, Ihren Behandlungsplan
(auf Wunsch Ubersetzung).

"7 Ausflug zum Tempelz " Ay'U.I'VCda ‘ ’

S
ORGANISATION und Yoga

Diese Reise ist zum einen ein exotisches, reizvolles Abenteuer, °
auch eine Reise zu sich selbst - zum anderen eine vollig a l I f rl a l I a

abgesicherte und sehr gut vorbereitete Reise, weil Sie in

Begleitung der Yogalehrerin und Asienexpertin Christiane Busch
aus Deutschland unterwegs sind und die erfahrenen S d. 6 . 1 O « = 20 . 1 0 .20 1 8

Asien-Experten Neue Wege Reisen als Kooperationspartner Flug

N5/ Entsp anncn 1im und Hotel buchen und ausfiihrliche Unterlagen zur Verfiigung

Lieben Sie die Begegnung mit exotischer Umgebung in reiner
stellen. Somit werden Sie bestens vorbereitet und begleitet.

Alle bisherigen Teilnehmer der 10 Reisen nach Sri Lanka,
die ich bereits begleitet habe, waren tief bertihrt von der

Natur, mit einem besonderen Verwéhn-Programm zur

tropischen Paradies

Regeneration, mit einem individuellen Bewegungskonzept,

mit langen Strandspaziergingen und den késtlichsten Speisen?
Herzlichkeit und Fursorge des Personals, den Wirkungen

der Kur und der Schonheit der Natur.

Dann laden wir Sie zu einer auflergewohnlichen Reise ein.

Dabei greift das Ayurveda-Team auf ein breites

Spektrum klassischer und spezieller Anwendungen

zurtick. Teil- und Ganzkorpermassagen, Packungen, ANMELD UNG & INFORM ATI ON

Kriuterbidder und Akupunktur tragen zu IThrem

Kurerfolg bei. KERED ),
S N,
ZIEL ist eine tiefgreifende Reinigung aller YOGASTUDIO ESSEN
Koérper-Gewebe, eine Kriftigung des Immunsystems, CHRISTIANE BUSCH Ao
die Aktivierung der Selbstheilungskrifte sowie ein Christiane Busch
spirbar erhohtes Energieniveau. Yogalehrerin BDY/EYU
Die Behandlungen umfassen ca. 2 Stunden pro Tag, Brigittastrafe 21a . 45130 Essen-Riittenscheid
so dass Sie mit gentigend Mufle die Mahlzeiten (Kostenloses Parken im Hof)
und Ihre freie Zeit genieflen konnen. info@yogastudio-essen.de

Info: 0201 — 42 02 08

www.yogastudio-essen.de




